
 

 

 

РЕГЛАМЕНТ  

SPARTAN TW KYIV 13-14.09.2025 

 

1. Дата проведення Заходу 

Дата: 13-14 вересня 2025р. 

Відкриття стартового містечка: 8:30 

Початок забігів: 10:00 

 

2. Локація 

- ВДНГ, Урбан-парк  (Експоцентр України, пр-т Академіка Глушкова, 1, Київ) 

 

3. Мета Заходу 

- Популяризація спорту та здорового способу життя, 

- Благодійний збір на проекти ГУР МО України 

 

4. Траса забігу  

Мапа забігу буде опублікована за день до заходу за посиланням: 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1kQkkZql07Wkd2Y8_OQJ9gK6eo-Jj5_l1 

Покриття траси: грунтові стежки + асфальт.  

Місце старту та фінішу: ВДНГ, Урбан-парк  

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1kQkkZql07Wkd2Y8_OQJ9gK6eo-Jj5_l1


5. Дистанції, категорії та рейтинг учасників 

 

Дистанції: 

13.09.2025 

 

SUPER: 10км і 25 перешкод, є можливість позмагатися за призові місця у 

категоріях ELITE, AGE GROUP або TEAM, чи пробігти OPEN у задоволення. 

 

SPRINT: 5км і 20 перешкод, обирай свій рівень: ELITE, AGE GROUP або TEAM 

для боротьби за місце в ТОПі, або OPEN для фану та спортивної пригоди! 

 

PARA RACE (5км і 20 перешкод): забіг для спортсменів з порушеннями опорно-

рухового апарату або ампутаціями. Участь у цій категорії безкоштовна. Перша 

трійка дівчат та хлопців відзначається окремими кубками. 

 

14.09.2025 

 

BEAST: 21км і 30 перешкод, з можливістю позмагатися за призові місця у 

категоріях ELITE, AGE GROUP або TEAM, чи пробігти OPEN у задоволення. 

 

KIDS: справжнє свято емоцій для дітей. Реєструй свою малечу — нехай теж 

насолодиться Spartanською дистанцією. 

Для дітей доступні наступні категорії: 4-6 років, 7-9 років, 10-14 років (це не 

змагальні категорії, вони не нагороджуються)!  

А також змагальна категорія 10-13 років. 

 

ONLINE 

ONLINE RACE: не можеш бути з нами на місці? Не проблема! Біжи в будь-якій 

точці світу та відчуй цей драйв разом з нами! 13-14 вересня відмічай нас в 

соцмережах та отримай медаль та футболку фінішера поштою. 

 

Категорії: 

   ELITE - призова категорія для профі. Топ-3 фінішерів серед чоловіків та топ-

3 серед жінок отримують спеціальні кубки. 

    AGE GROUP - призова категорія, що ділиться на вікові групи. Топ-3 фінішери 

серед чоловіків та топ-3 серед жінок кожної вікової групи отримують додаткові 

медалі.⠀ 

Вікові групи: 14-17, 18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60+. 

Вік учасника рахується на кінець календарного року. 

   TEAM RACE - в складі команди має бути 4 людини, одна з яких обов’язково 

протилежної статі. Збирай свою команду, щоб разом долати перешкоди! 



   OPEN - фанова категорія для аматорів та новачків які хочуть отримати нові 

враження або пробігти дистанцію в компанії друзів. Дозволяється допомога 

один одному на окремих перешкодах. 

 

Рейтинг учасників: 

Рейтинг по кожній дистанції (Sprint, Super, Beast) формується окремо і є 

спільним для всіх учасників, незалежно від того, на яку кількість дистанцій вони 

зареєстровані. 

Це означає, що: 

 • Якщо учасник зареєстрований тільки на Sprint, він змагається у рейтингу Sprint 

разом з усіма іншими учасниками, включно з тими, хто бере участь у всій Trifecta 

(Sprint + Super + Beast). 

 • Аналогічно, рейтинг по Super включає всіх, хто проходить Super, незалежно 

від участі у Sprint або Beast. 

 • Beast-рейтинг формується з усіх, хто долає Beast. 

Іншими словами, кожна дистанція має єдиний рейтинг (в розрізі категорій участі 

- elite, age group, team або open), де оцінюються всі учасники цієї дистанції без 

поділу на категорії “повна Trifecta” чи “окрема дистанція”. 

 

6. TRIFECTA WEEKEND 

Trifecta складається з трьох Spartan-дистанцій: 

SPRINT — 5 км + 20 перешкод 

SUPER — 10 км + 25 перешкод 

BEAST — 21 км + 30 перешкод 

Якщо подолаєш усі три дистанції  за один вікенд — отримаєш ще одну 

додаткову медаль: Trifecta Weekend! (отримується на фініші дистанції Beast по 

спеціальному браслету). 

І ще один бонус: якщо ти проходиш усі три дистанції в ОДНІЙ категорії - твій 

результат потрапляє до загального Trifecta-рейтингу. 

А в змагальних категоріях (Elite, Age Group, Team) на тебе чекає окреме 

нагородження Trifecta! 

‼️ ДО УВАГИ УЧАСНИКІВ TRIFECTA WEEKEND ‼️  

Фіксація результатів при подоланні всіх трьох дистанцій (Sprint, Super, Beast) 

буде здійснюватися за допомогою ОДНОГО чіпу для вимірювання часу! але для 

кожної дистанції учасник отримує окремий стартовий номер. 

Важливо: відповідальність за збереження чіпу після кожної дистанції 

покладається на учасника. 



 

7. Розклад та список учасників  

Точний розклад буде опубліковано після 10.09.2025 за посиланням: 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1FuDxNK5um9j7S3-xIxXrtb7fRn9EHAYY 

Список учасників з BIB номерами буде опубліковано після 10.09.2025 за 

посиланням: 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1HqJSkxLceP-kjX29oQt5FY_EjmpHlXi1 

Розподілення учасників по стартовим хвилям в категорії Age group відбувається 

згідно віку учасника та статі.  

Розподілення учасників по стартовим хвилям в категоріях Open та TEAM 

відбувається згідно з датою реєстрації (чим раніше ви зареєструвались, тим 

раніше буде ваш старт). 

З попереднім орієнтовним розкладом можна ознайомитись за посиланням 

(цей розклад може бути змінено): 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/19hQNM_nGKBJqkmt0xehmagA4581R5lTJ 

 

8. Реєстрація на забіг 

Учасники допускаються до забігу за умови належної і своєчасної реєстрації. 

Реєстрація можлива лише в режимі on–line за посиланням:  

https://athletic-events.com/event/114 

Електронна реєстрація учасників відкрита до 09.09.2025 року до 22:00 

(за  наявності вільних слотів). Учасник вважається зареєстрованим, якщо він 

заповнив заявку та сплатив стартовий внесок. 

Організатор Заходу має право призупинити або повністю закрити 

реєстрацію без попередження в разі досягнення ліміту учасників. 

Реєстраційний внесок, сплачений учасником, не підлягає поверненню ні за 

яких обставин, в тому числі, але не виключно: якщо учасник не може взяти 

участі у забігу, завершити обрану дистанцію, а також якщо учасник 

дискваліфікований.  

Реєстрація на локації в день забігу буде доступна тільки в разі наявності 

вільних слотів. 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1FuDxNK5um9j7S3-xIxXrtb7fRn9EHAYY
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1HqJSkxLceP-kjX29oQt5FY_EjmpHlXi1
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/19hQNM_nGKBJqkmt0xehmagA4581R5lTJ
https://athletic-events.com/event/114


9. Стартовий внесок для індивідуальних реєстрацій 

Вартість реєстрації залежить від обраної дистанції та дати реєстрації: 

 

10. Знижки 

Знижка на реєстрацію в розмірі 30%  надається наступним категоріям 

учасників: 

- Учасники бойових дій та учасники війни 

- Військовослужбовці ЗСУ та ТРО 

Учасники забігу PARA RACE отримують реєстрацію безкоштовно. Це забіг 

для спортсменів з порушеннями опорно-рухового аппарату та ампутаціями. 

Для отримання знижки необхідно надіслати запит в приватні повідомленя в 

наші соцмережі: 

https://www.facebook.com/spartanraceua 
https://www.instagram.com/spartanraceua 

 
 В повідомлені потрібно сформулювати запит і надати підтверджуючи 

документи. У відповідь менеджер надасть промо-код. 

Якщо під час отримання стартового пакету з’ясується невідповідність 

учасника заявленій ним спеціальній категорії,  реєстрація анулюється без будь-

якої компенсації з боку Організатора Змагання. 

https://www.facebook.com/spartanraceua
https://www.instagram.com/spartanraceua/


ОТРИМАННЯ БЕЗКОШТОВНОГО АБО ПІЛЬГОВОГО СТАРТОВОГО 

ПАКЕТУ ВІДБУВАЄТЬСЯ ЗА УМОВИ ПРЕД’ЯВЛЕННЯ ОРИГІНАЛУ 

ВІДПОВІДНОГО ПОСВІДЧЕННЯ. 

 

11. Стартові пакети, отримання стартових пакетів 

 

Видача стартових пакетів буде відбуватись: 

12.09.2025 – з 15:00 до 20:00 - ВДНГ, Урбан-парк (намет РЕЄСТРАЦІЯ) 

в дні заходу 13-14.09.2025  з 8:45  

При отриманні стартового пакету в день заходу бажано прибути на локацію 

за 1-1,5 години до свого старту. 

Локація: ВДНГ, Урбан-парк (намет РЕЄСТРАЦІЯ) 

В пакет учасника входить: 

- Гонка, організована на професійному рівні  

- Пов'язка зі стартовим номером учасника  

- Спартанська футболка фінішера (тільки якщо ви фінішуєте)  

- Спартанська медаль фінішера (тільки якщо ви фінішуєте)  

- Напій та солодощі від партнерів  

- Чип виміру часу для фіксації результатіві та рейтингу  

- Фотограції після забігу  

- Подряпини, синці, історії, історії та ще раз історії! 

 

12. Умови допуску до участі 

Допуск учасників до забігу здійснюється за наявності оплаченої реєстрації, 

а також документів, що надаються волонтерам при отриманні стартового пакета 

учасника: 

- надрукована та підписана відмова від відповідальності (знаходиться за 

посиланням): 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xgP28BomEmnBVALOwBWzfWrkDaRX7XZo 

 

- посвідчення особи, що підтверджує особу та вік учасника (обов’язково для 

всіх учасників); 

Усі зареєстровані учасники самостійно несуть відповідальність за власне 

життя та здоров’я під час проведення Заходу та підписують відповідну заяву. 

Увага! У разі відсутності посвідчення особи стартовий пакет учасника не 

видається. 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xgP28BomEmnBVALOwBWzfWrkDaRX7XZo


13. Нагородження переможців забігу SUPER 

ТОП 3 фінішерів категорії ELITE серед чоловіків та жінок отримають 

спеціальні кубки. 

ТОП 3 в кожній віковій групі категорії AGE GROUP серед чоловіків та жінок 

отримають спеціальні медалі. 

Вікові групи (10 вікових груп):  

14-17 років  
18-24  
25-29  
30-34  
35-39  
40-44  
45-49  
50-54  
55-59  
60+ 
 
ТОП 3 серед команд будуть нагороджені спеціальними кубками. 

 

14. Нагородження переможців забігу SPRINT 

ТОП 3 фінішерів категорії ELITE серед чоловіків та жінок отримають 

спеціальні кубки. 

ТОП 3 в кожній віковій групі категорії AGE GROUP серед чоловіків та жінок 

отримають спеціальні медалі. 

Вікові групи (10 вікових груп):  

14-17 років  
18-24  
25-29  
30-34  
35-39  
40-44  
45-49  
50-54  
55-59  
60+ 
 
ТОП 3 серед команд будуть нагороджені спеціальними кубками. 

 

15. Нагородження переможців забігу PARA RACE 

ТОП 3 атлетів Para race серед чоловіків та жінок будуть відзначені 

спеціальними нагородами.  

 



16. Нагородження переможців забігу BEAST 

 

ТОП 3 фінішерів категорії ELITE серед чоловіків та жінок отримають 

спеціальні кубки. 

ТОП 3 в кожній віковій групі категорії AGE GROUP серед чоловіків та жінок 

отримають спеціальні медалі. 

Вікові групи (10 вікових груп):  

14-17 років  
18-24  
25-29  
30-34  
35-39  
40-44  
45-49  
50-54  
55-59  
60+ 
 
ТОП 3 серед команд будуть нагороджені спеціальними кубками. 

 

17. Нагородження переможців TRIFECTA WEEKEND 

Для учасників, фінішувавших всі 3 дистанції в однаковій категорії 

передбачено окреме нагородження Trifecta weekend за сумарним часом 

подолання всіх 3х дистанцій. 

ТОП 3 фінішерів категорії ELITE серед чоловіків та жінок отримають 

спеціальні відзнаки. 

ТОП 3 в кожній віковій групі категорії AGE GROUP серед чоловіків та жінок 

отримають спеціальні медалі. 

Вікові групи (10 вікових груп):  

14-17 років  
18-24  
25-29  
30-34  
35-39  
40-44  
45-49  
50-54  
55-59  
60+ 
 
ТОП 3 серед команд будуть нагороджені спеціальними кубками. 

Для учасників категорії OPEN нагородження не передбачено. 

 



 
18. Нагородження переможців Дитячий змагальний забіг 

ТОП 3 фінішерів змагальної дитячої категорії серед хлопців да дівчат 

отримають спеціальні нагороди. 

 

19. Суддівство та вирішення спорів 

Головний суддя змагань – Віталій Паращук 

В разі відсутності відміток часу на всіх необхідних чек поінтах на трасі 

учасник буде дискваліфікований. 

Будь яка допомога учасникам змагань іншими учасниками чи глядачами у 

вигляді «підштовхувати в спину», «тягнути за руку», «підвести на будь-якому 

транспорті» заборонена!  

У разі виникнення спорів по результатам забігу всі претензії приймаються 

письмово та не пізніш ніж за 30хв після фінішу.  

З правилами та перешкодами Spartan race можна ознайомитись за 

посиланням: 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1AMeWzukmLVvJM-GX9qgMiQXIm9a7ba5D 

 
 

20. Надзвичайна ситуація під час заходу 

ДО УВАГИ ВСІХ УЧАСНИКІВ! 

В разі оголошення сигналу «Повітряна тривога в м. Київ», проведення Заходу 

буде призупинено, в програмі Заходу та розкладі стартів відбудуться зміни, а 

всі учасники зобов’язані неухильно виконувати вимоги представників 

Організаційного комітету. Учасники зобов’язані залишити територію 

проведення Заходу та пройти до укриття, які знаходяться за адресами:  

ВДНГ, у павільйонах №1, 5 та 13.  

Після скасування сигналу «Повітряна тривога в м. Київ» представниками 

Організаційного комітету на місці буде ухвалюватися рішення про можливість 

продовження проведення Заходу. Про прийняте рішення Оргкомітету та 

оновлену Програму Заходу буде оголошено учасникам протягом 15 хвилин з 

моменту скасування сигналу «Повітряна тривога в м. Київ». 

У випадку надходження  повідомлення від ДСНС, в регіоні проведення 

Заходу напередодні Заходу, або в день його проведення, попередження про 

можливе значне погіршення погодних умов, або виникнення загрози життю і 

здоров’ю людей внаслідок складних погодних явищ (в т.ч. але не виключно: 

землетрус, повінь, ураган, град, циклон, буревій, блискавка, інші стихійні лиха), 

Організатор Заходу залишає за собою право на власний розсуд вживати 

заходів з метою забезпечення безпеки учасників, глядачів, вболівальників і всіх, 

хто бере пряму або опосередковану участь в Заході.  

СЛІДКУЙТЕ ЗА ПОВІДОМЛЕННЯМИ ОРГКОМІТЕТУ! 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1AMeWzukmLVvJM-GX9qgMiQXIm9a7ba5D


 

21. Для корпоративних команд 

Для компаній можливо декілька варіантів участі. 

Для отримання детальної інформації залиште будь ласка заявку за 

посиланням https://forms.gle/FXRhEZwwzZdpuD7S9 

 

 

22. Забіг онлайн 

Якщо в вас немає змоги приїхати, але ви хочете підтримати нас та 

військових, то ви можете обрати цей забіг.  

Для участі ви можете обрати одну з 3х онлайн дистанцій: 

-  BEAST ONLINE  

-  SUPER ONLINE  

-  SPRINT ONLINE  

Пробігти будь де та в зручний для вас час.  

13-14 вересня відмітити нас в соц.мережах.  

https://www.facebook.com/spartanraceua 
https://www.instagram.com/spartanraceua 
 

А після цього поштою ви отримаєте медаль та футболку фінішера. 

Електронна реєстрація учасників за забіг ОНЛАЙН буде відкрита  до 

09.05.2025 року (за  наявності вільних слотів). 

Відправка буде відбуватися після 22 вересня. 

Відправка за рахунок отримувача.  

 

НЕМОЖЛИВЕ СТАЄ МОЖЛИВИМ! 

https://forms.gle/FXRhEZwwzZdpuD7S9
https://www.facebook.com/spartanraceua
https://www.instagram.com/spartanraceua/

