






5.6.1. До участі в естафеті допускаються команди, що складаються з 3-х учасників: чоловіків, 

жінок чи змішані. Команда вважається зареєстрованою, якщо всі її учасники 

зареєструвались та сплатили стартовий внесок. 

5.6.2. Учасники Естафети реєструються колективно однією особою. 

5.6.3. Для працівників Рівненської АЕС передбачений залік серед команд підрозділів (пехів) 

ВП РАЕС. При ресстраuії команди потрібно вказати назву підрозділу/цеху. Кількість 

команд від підрозділу/цеху може бути більше однієї, але у межах загального ліміту 

естафетних команд. Підрозділи ВП РАЕС чисельністю до 50 осіб можуть об'єднуватись 

з іншими підрозділами (чисельністю до 50 осіб) в одну команду. 
5.6.4. Комплект медалей фінішера всіх етапів отримує учасник останнього етапу у разі 

перетину фінішної лінії. Передача естафети наступному учаснику відбувається в транзитній 

зоні: після плавального етапу - передача чіпу, після вело - передача чіпу та нагрудного 

номера.

5.6.5, Порушення будь�якого пункту із зазначених вище правил прязведе до дискваліфікації 

всієї команди. 

5.7. Визначення переможця Командного ::ншіку серед відокремлених підрозділів 
ДП «НАЕК «Енергоатом 

5,7. 1. Організатори рс:комендують командам від ВП мати у складі представників різних 
вікових категорій,статі та естафетну команду, оскільки для підрахунку балів будуть

братись до уваги результати учасників команди з кожної вікової категорії (зайняте 

місце у фінішному протоколі зrідно зі своєю віковою категорією) та резудьтатн у 

естафеті, 
Наприклад, із 15 представшщів команди буде враховано 11 (кількість категорій, за 

якими буде вестися nідра.хунок) найкращих місць учасників команди в кожній з 

категорій, Результати місuь сумуються: між собою, Команда, яка набрала найменшу 

суму місць, визнасться переможцем. 
5.7.2. Якщо команда не представлена у всіх категоріях1 за якими буде вес111ся підрахунок, за 

кожного відсутнього учасника в категорії, додасться одне місuе nїд останнього 

учасника у категорії, яка не представлена. 

5.7.3. Кожна ВП АЕС представляє окрему команду без обмежень за кількістю учасників. 

5.7.4. Відокремлені підрозділи (крім ВП АЕС) та Дирекція Компанії можуть об'сдну:ватись у 

спільну команду на власний розсуд. 

6, Програма «Energy Sprint Triathlon» 2023 

Програма заходу є попередньою та може бути скоригована ближче: до події. 

Видача стар1·ових пакетів для учасникін проводитиметься на стартовому майданчику 

Триатлону � РОК «Біле озеро,,: 

• 1 І серпня з 18:00 год до 20 год;
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• паперовий номер та 4 хомути-стяжІ<и, яю1й уч:асник повинен прикріпити на кермо
велосипеда; 

• м'який номер на резинці, що одягається на тулуб атлета на велоетапі --- на спину та біговому
етапі - спереду на тулуб, Номер одягається в ТЗ перед велоетапом;

• клейкий номер на сумку (l шт), який кріпиться на речі, що здаються до камери схову.

14.4 ЗБЕРІГАННЯ ТА ВИКОРИСТАННЯ ЕКІПІРОВКИ
У день старту учасник Триатлону зобов'язаний у вказаний у програмі заходу час: 

• здати на зберігання особисті речі, у відведене та пронумероване організаторами місuе згідно
з номером учасника у транзитній зоні в спеціальний ящик, розміщений поряд із стійкою для 
велосипеда; 

• не пізніше, як за 2 години до старту, прибути в транзитну 3ону і надати на техогляд свій
велосипед і велошолом;

• при виявленuі порушень у конструкції велосипеда, учаснику надається час на усунення
недоліків; 

• не менш ніж за півгодини до старту пройти маркування в стартовій зоні;
• учасник повинен підібрати одяr таким чином, щоб усі нанесені номери були чі1к:о видимі

для суддів та глядачів; 
• відповідальність за збереження особистих речей і екіпіровки учасників лежить на самих

учасниках;
• номер на велосипеді повинен бути розміщений на кермо велосипеда та на nідсидільну трубу

і повинен бути добре видним з обох сторін. Зміна розміру номера, згинання або його 
відсутність на велосипеді не допускається;

• м'який номер на резинці, одягається в ТЗ перед велоетагюм на тулуб атпета; для велоепату -
на спину, для бігового етапу - спереду на тулуб.

• заборонено установку велосипеда в транзитній зоні без контролю технічного стану
велосипеда і шолома на вході в транз�пну зону;

• після того, як екіпірування здано на зберігання, воно не може бути видане та забране з
транзитної зони до закінчення Триатлону.

14.5 ТРАНЗИТНА ЗОНА 
• Вхід і вихід в траюитну зону 3 велосипедом дозволясться тільки тим, хто пред'явить

наrруд.ний номер учасника. Робота транзитної зони згідно 3 програмою заходу. 
• Починаючи з моменту постановки велосипедів в транзитці, тільки учасники, волонтери та

організатори можуть перебувати в межах транзитної зони. Тренери, родичі і глядачі не
можуть перебувати там. 

• Напрямок руху всередині транзитної зони строго вюначено. При русі необхідно керуватися
схемою транзиту, намальованими позначеннями і вказівками nолонтерів. 

• Вхід і вихід з транзиту будуть чітко вказані. Заборонено входити/виходити з транзитної
зони в будь-якому іншому її місці, крім зони «вхію, і @ихід,>.

• Спортсмени повинні самі діставати і укладати речі в транзитні ящики.
• Всі реч:і учасника повинні бути складені у спеціальний траН3итний ящик учасника. 

Розкидування та розвішування речей в транзитній зоні та на стійці для велосипедів та самих 
велосипедах не допускається. 

• Повне оголення під час ·зміни етапу заборонено,
• Взуття для велоетапу повинно бути пристібнуте до педалей велосипеда, або перебувати в

транзитному ящику; 
• Спортсмени повюші самі знайти свій велосипед в транзитній зоні і ·.шяти його з велостійки.
• Рух на велосипеді в межах транзитної зони заборонено, спортсмени можуть рухатися тільки

поруч:. з велосипедом. Сідати на велосипед можна тільки за межами транзитної зони. Це
м

ісце позн
ачено смугою на землі/килимі.
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• Кожному ведосипеду відводиться пронумероване місце в транзитній зоні. Велосипед, який
буде знайдений не у відведеному для нього місці, буде видалений організаторами.

14.6 ПЛАВАННЯ 
• Стартовий номер повинен бути написаний на тілі атлета з обох сторін (на праву руку та ліву

ногу в зонах, що будуть видимі для суддів).
• Старт проводиться з води однією стартовою хвилею.• Дозволяється використовувати гідрокостюм.

Правила використання гідрокостюма (Згідно з правu.r1ами ITU):
� При температурі води нижче 16 градусів за Цельсієм обов'язково використовувати

гідрокостюм.
- При температурі води між 16 та 22 градусами за Цельсієм використання гідрокостюма
рекомендоsано.
� При температурі nоди вище 22 градусів за Цельсієм використовувати гідрокостюм
заборонено. 

• Плавання з наrрудним номером забороняється,
• Під час плавання забороняється долаrи дистанцію бігом по березі або зрізати кути

розмічепоі' дистанції,
• Всі буї обов'язкові для обпливання по колу згідно зі схемою етапу плавання.
• Вихід з води між колами не передбачений.
• На дистанції плавання учасники використовують довільний стиль плавання. В ході

подолання дистанції учасникам дозволено відпочивати, ходити rто дну, триматися за
нерухомі плавучі предмети (буї та інші), доторкуватися до них.

• Заборонено використовувати допоміжні плавальні засоби (лопатки, круги та інші), рухомі
плавальні предмети (човен, байдарка та інші).

• У критичних ситуаціях учасник повинен підняти руку і попросити про допомогу. У випадку
отримання офіційноі' допомоги. атлет знімається і·з Триатлону.

14.7 ВЕЛОЕТАП 
• Пересування на велосипеді повинно здійснюватись відповідно до Правил дорожнього руху і 

з граничною обережністю.
• Використання лежаків заборонено.
• Велошолом одягається та знімається тільки у зоні своєї велосгійки,
• Під час велоетапу номер учасника повинен бути розміщений на задній частині тулуба. 

Забороняється складати або змінювати розмір номера,
• Їзда на велосипеді повинна здійснюватися строго по правій стороні дороги, щоб дозволити 

іншим учасникам безпечно здійснювати обгін.
• Обгін у'ЧаСНй'і(іВ дозволяється тільки з ліnого боку. Відразу по закінченню обгону 

велосипедист зобов'язаний повернутися на праву сторону дороги,
• Лідирування (драфтинr) на велостапі дозволений.
• Велосипедист; якого обганяють, не має права перешкоджати обгону, зобов'язаний 

поступитися дороr'Ою, дозволити суперникові завершити обгін.
• Категорично забороняється перетинати середню частину дороги, незалежно від того, 

відзначена вона розділовою лінією або якщо немае лінії взагалі.
• Забороняється отримувати екіпіровl\у, продукти харчування або технічну допомогу від 

будь-якої особи, яка не є учасником Триатлону або не є qастиною офіційної команди 
організаторів Триатлону.

• Забороняється заміна велосипеда nід час подолання велоетаnу.
• Забороняється супровід учасників вболівальниками чи тренерами на власному транспорті.
• Велосипедист по завершенню велоетапу зобов'язаний припинити рух до лінії перед 

транзитною зоною, водолати транзитну зону з велосипедом в руках виключно пішки та 
поставити велосипед на визначене номерацією місце.

• Спортсмен, який отримав три жовті картки на велоетапі, буде дискваліфікований,
• У випадку поломки велосипеда або окремих його частин, дозволяється:

� ремонт велосипеда власними силами учасника та інших учасників, волонтерів; 10 













Додаток А 

Схема проходження траси 
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Додаток Б 
Схема розміщення транзитної зони та руху в ній 
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Додаток В 
Схема кріплення номерів 

кріпимо на кермо 
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