
  
 

100 БУКО миль 
Гірський біговий ультрамарафон 

Ворохта, 31 липня – 02 серпня 2020 
Несамовите й Піп 

173,5 км 

10475 м набору 

КЧ – 54 годин 

ПетросКвас 

103,5 км 

5542 м набору 

КЧ – 30 годин 

ДраГоверла 

68,3 км 

4300 м набору 

КЧ –18,5 години 

Какараза 

43,9 км 

2710 м набору 

КЧ – 11,5 годин 

Кукул 

23,5 км 

942 м набору 

КЧ – 6 годин 
 

 

Дата і місце 

Змагання проходять з 31 липня по 2 серпня 2020 року. Місце базування забігу — Івано-

Франківська обл., смт Ворохта. Cтарт дистанції Несамовите й Піп в центрі м.Ворохта, 

Райштоки. На старти трьох інших дистанцій буде організовано доставку учасників 

суддівським або рейсовим транспортом. Розміщення приватних садибах селища 

здійснюється учасниками самостійно. Розміщення у наметах – за межами населеного 

пункту. 

 

Порядок проходження траси 



  
 

Завданням учасника є проходження всієї дистанції в рамках встановленого 

контрольного часу. В межах дистанції учасники рухаються за визначеним 

організаторами маршрутом в режимі non-stop, самостійно визначаючи свій темп руху, 

місце та тривалість свого відпочинку. 

Перед стартом учасники проходять реєстрацію і отримують стартовий пакет учасника, 

який включає персональний номер, картку з профілем траси та маршрутною 

інформацією, фірмовий сувенір змагань, футболку(у разі замовлення на сайті 

реєстрації до 1.07.20) та інші матеріали від спонсорів змагань та організаторів. 

Старт загальний. 

На фініші учасник повинен перетнути фінішний створ. 

Маршрути дистанцій прокладені на місцевості по явних дорогах та стежках і будуть 

промарковані мітками – спеціальною фарбою або картонними прямокутниками на 

деревах, камінні та інших об’єктах. На відкритих ділянках маркування може 

здійснюватися прапорцями помаранчевого кольору. Додатково, світловідбиваючими 

мітками будуть замарковані ділянки етапів, що потенційно припадають на темний час 

доби. 

Для контролю проходження учасниками траси встановлені суддівські контрольні 

пункти (КП). 

На визначених КП будуть організовані пункти підживлення, на яких учасникам буде 

надана легка їжа та напої. 

Час функціонування таких КП буде обмежений рамками контрольного часу. 

Інформація щодо кількості КП, підживлення та графіку їх роботи буде оприлюднена на 

сайті ближче до часу проведення змагань. 

У разі неможливості прибути на фініш в рамках контрольного часу, учасник повинен 

повідомити організаторів по мобільному телефону про своє місце перебування. В 

іншому випадку учасник втрачає право на залік результату. 

Під час проходження дистанції заборонено та призводить до дискваліфікації: 

 використання сторонньої допомоги (транспорт, харчування, фізична і технічна допомога 

сторонніх осіб і т.д.) 



  
 

 невідвідування КП 

 Водою на дистанції учасники забезпечують себе самостійно! 

 В разі відсутності на фініші, або будь-якому КП обовязкового спорядження 

учасник отримує штраф в розмірі 120 хвилин (для траси Несамовите й Піп та 

ПетросКвас), 60 хвилин (для траси ДраГоверла) або 30 хвилин (для траси 

Какараза та Кукул) 

Список обов’язкового спорядження може бути змінений в сторону його 

зменшення за сприятливих погодних умов, про що буде повідомлено учасників 

під час реєстрації на базі забігу. 

Добирання на старт 

Старт дистанцій буде відбуватись з різних місць (!), а фініш у всіх спільний у Ворохті. 

 Несамовите й Піп (173,5км) старт  в м.Ворохта , Райштоки о 04:00 п’ятниці 31 липня 

 ПетросКвас (103,5км) старт з с.Лазещина  в 00:00 суботи 1 серпня 

добирання: суддівський трансфер з Ворохти  

 ДраГоверла (68,3км) старт з с.Кваси об 11:00 суботи 1 серпня 

добирання: суддівський трансфер з Ворохти  

 Какараза (43,9км) старт з с.Ясиня  о 12.30  суботи 1 серпня 

добирання: приміський потяг №6441 напрямок Ворохта-Ясиня 11:30-12:17 

 Кукул (23,5км) старт з м.Ворохта, Райштоки  об 11:00 суботи 1 серпня 

 

 

Розклад змагань (уточнюється) 

Четвер, 30 липня 2020р. 

18-00  – початок реєстрації дистанції Несамовите й Піп (садиба Райштоки) 

20-00 -брифінг 

П’ятниця, 31 липня 2020р. 

04-00  – старт дистанції Несамовите й Піп (садиба Райштоки) 

18-00 —  початок реєстрації дистанції ПетросКвас  (садиба Райштоки) 

22-45 – брифінг 



  
 

23-00 — виїзд на старт 

Субота, 01 серпня 2020р. 

00-00  – старт дистанції ПетросКвас (с.Лазещина) 

08-00 —  початок реєстрації дистанцій ДраГоверла, Какараза та Кукул (алея біля 

залізничного вокзалу) 

10-00 — орієнтовний час фінішу переможця дистанції Несамовите й Піп 

10-00 — виїзд на старт дистанції ДраГоверла 

11-00 — старт дистанції Кукул (Ворохта, Райштоки)  

11-00 — старт дистанції ДраГоверла (с.Кваси) 

 11-30 – виїзд на старт дистанції Какараза  

12-30 — старт дистанції  Какараза (с. Ясиня) 

13-30 — орієнтовний час фінішу переможця дистанції Кукул 

15-00 — орієнтовний час фінішу переможця дистанції ПетросКвас  

18-00 — орієнтовний час фінішу переможця дистанції  Какараза 

17-00 — закриття дистанції Кукул 

21-00  – орієнтовний час фінішу переможця дистанції ДраГоверла 

Неділя, 2 серпня 2020р.  

00-00 — закриття дистанції Какараза 

06-00 – закриття дистанції  ПетросКвас 

07-30 – закриття дистанції ДраГоверла 



  
 

10-00 - закриття дистанції Несамовите й Піп 

11-30 — лотерея з призами від партнерів змагань для всіх присутніх учасників 

12-00 — закриття змагань, нагородження переможців 

 

Реєстрація 

Попередня реєстрація на змагання доступна з … до 25.07. 2020 на сайті … 

 Учасником змагань може бути будь-яка повнолітня людина, яка погоджується з 

умовами змагань, викладеними на цьому сайті, має відповідну підготовку до участі в 

гірських забігах та не має застережень лікаря.  

Звертаємо Вашу увагу: для того щоб в подальшому не виникало проблем при 

підтягуванні Ваших балів у рейтинги ITRA та UTMB, радимо ввести/змінити свої дані 

при реєстрації латиницею (для уникнення помилок при транслітерації). 

Для отримання стартового пакету необхідно надати: 

 паспорт 

 розписку відповідальності (заповнюється на місці) 

 обов’язкове спорядження 

 

Стартовий внесок 

Несамовите й Піп 

до 1.04.2020 – 1200 грн 

до 15.06.2020 – 1350 грн 

з 16.06.2020 – 1500 грн 

ПетросКвас 

до 1.04.2020 – 900 грн 

до 15.06.2020 – 1050 грн 

з 16.06.2020 – 1200 грн 

ДраГоверла 

до 1.04.2020 – 600 грн 

до 15.06.2020 – 700 грн 

з 16.06.2020 – 800 грн 

Какараза 

до 1.04.2020 – 500 грн 

до 15.06.2020 – 600 грн 

з 16.06.2020 – 700 грн 



  
 

Кукул 

до 1.04.2020 – 400 грн 

до 15.06.2020 – 500 грн 

з 16.06.2020 – 600 грн 

 На додаткову знижку в розмірі 20% мають право учасники молодші за 20 років і старші за 50 

років (різниця року змагань та року народження мають бути менше 20 або більші 50).  

 Переможці серед жінок та чоловіків в абсолюті на дистанції Несамовите й Піп 2019 мають 90% 

знижки на реєстрацію 2020 (дистанція будь-яка). 

 Учасники, які зайняли 2 та 3 місця серед жінок та чоловіків в абсолюті на дистанції 

Несамовите й Піп 2019 мають 50% знижки на реєстрацію 2020 (дистанція будь-яка). 

 Учасники, які зайняли 4, 5, 6 місця серед жінок та чоловіків в абсолюті на дистанції 

Несамовите й Піп 2019 мають 30% знижки на реєстрацію 2020 (дистанція будь-яка). 

Щоб скористатися пільговими умовами реєстрації, необхідно повідомити 

Організаторів про своє право написавши на електронну адресу reg@carpathiatrail.com 

Стартовий внесок включає: 

 номер учасника 

 фірмовий сувенір з логотипом змагань (при умові заявки до 10 липня 2019 року (включно)) 

 фотографії з дистанції 

 оплата за перебування в заповіднику 

 напої та харчування на пунктах підживлення на трасі 

 медаль фінішера. 

Умови повернення стартового внеску 

У випадку відмови від участі у змаганнях та попереднього сповіщення Організаторів за 

допомогою електронної пошти, діє наступна схема компенсації стартового внеску: 

 сповіщення до 1 липня 2020 року – компенсація 90% внеску 

 після 1 липня 2020 року – повернення внеску відсутнє (за запитом, учаснику пересилається 

стартовий комплект матеріалів) 

 

Підведення підсумків та нагородження 

Переможець змагань визначається за найменшим часом проходження всієї траси. 

Залік проводиться в наступних категоріях: 

 MO (Men Open) – чоловіки 

mailto:reg@carpathiatrail.com


  
 

 MV1(Men Masters1) – чоловіки 1969-1980 року народження 

 MV2(Men Masters2) – чоловіки 1970 року народження і старші 

 WO (Women Open) – жінки 

 WV1 (Women Masters1) – жінки 1969-1980 року народження 

 WV2 (Women Masters2) – жінки 1970 року народження і старші 

За відсутності в будь-якій категорії хоча б 5-ти учасників, категорія може бути 

об’єднана з суміжною категорією. 

Протести з приводу результатів змагань приймаються суддівською колегією впродовж 

години з моменту попереднього оприлюднення результатів. Суддівська колегія 

розглядає протести і ознайомлює зацікавлені сторони з результатами його розгляду. 

Учасники, які зайняли призові місця серед чоловіків та жінок, нагороджуються 

пам’ятними дипломами та кубками. 

Клубний залік розраховується за сумою 5 найкращих результатів учасників клубу за 

всіма дистанціями заходу. У разі отримання однакових результатів у декількох клубів, 

перевагу буде віддано тому, учасники якого показали найкращий результат на 

найдовшій дистанції. Клуб переможець та призери відзначаються кубками та 

дипломами. 

 

Організаторами та спонсорами змагань можуть бути засновані додаткові призи для 

різних категорій учасників. 

Організатори мають право коректувати умови проходження змагань, про що додатково 

повідомлятимуть учасників. 

Несамовите й Піп 

Характеристики дистанції 
Довжина: 173,5км 

Набір вистоти:10475 м 

Контрольний час:  54 годин 

Заброска: КП Білий , КП с.Ясеня  

(окремий пакет на кожен з КП) 

трек з 7 частин можна завантажити тут 

легенда маркування і табличка таймінгу (радимо роздрукувати і взяти з собою) 

Спорядження 

Обов’язкове спорядження: 

https://www.dropbox.com/sh/lwp6uz7mxo8dil4/AACIQbaJJ42DLl787acPt-Ita?dl=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16oabbz_glvw5R4wvmhHk6NkrA21Fr6HkRRV_BICT4D4/edit?usp=sharing


  
 

 справний мобільний телефон з сім-карткою та з можливістю здійснювати вихідні дзвінки 

 GPS з треком, чи(або) карта дистанції та компас 

 налобний ліхтарик 

 комплект запасних батарейок 

 вітровка, шапочка і рукавички 

 аптечка (бинт, пластир, перекис водню, знеболюючі і серцеві засоби) 

 ємність для води (не менше 0,7л) 

 чашка/стаканчик 

 запас продуктів (не менше 200 гр) 

Рекомендоване спорядження 

 трекінгові палки 

 додаткові медичні засоби (зігріваюча мазь, вазелин тощо) 

 ―аварійна‖ сума грошей (не менше 200 грн.) 

 додаткова батарейка для телефону 

Реєстрація за лінком   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Несамовите_й_
Піп   

Во
да 

На
пої 

Ле
гка 
їжа 

Ч
а
й 

Гар
яча 
їжа 

За
бр
ос
ка   

Протя
жність 
відрізк

у 

Набі
р 

висо
ти 
на 

відр
ізку 

Втрат
а 

висот
и на 

відріз
ку КВ 

  
Ворохта, 
"Райштоки" 

Ст
арт             0,0         

  пер.Рижі               11,2 11,2 689 239   

  

пер. 
Кривопільсь
кий               18,5 7,3 215 457   

  с.Бистрець               32,4 13,9 712 856   

  с.Дземброня           +   37,3 4,9 279 245  8-00 Пт 

  г.ПіЧ               47,2 9,9 1219 79   

  Бальцатул           +   53,6 6,4 49 1015  14-00 Пт 

  
оз.Бребеняск
ул               64,2 10,6 987 231   

  Білий           + + 75,2 11,0 293 1312  21-00 Пт 

  
пол.Рогнеск
а               91,9 16,7 1509 802   

  с.Кваси           +   105,0 13,1 214 1106   

  Драгобрат   + + +       120,7 15,7 1451 936   

  с.Ясиня   + + + + + + 129,6 8,9 148 601  14-00 Сб 

  
Під 
Петросом 

КП
1 + + + + +   143,5 13,9 1455 564   

  Заросляк 
КП
2 + + + +     153,3 9,8 603 859   

  Завоєля 
КП
3 + + + + +   158,9 5,6 6 334  00-00 Нд 

  пер.Присліп 
КП
4 + + + +     166,3 7,4 547 343   

  
Ворохта, 
центр 

Фі
ніш             173,5 7,2 99 506  6-00 Нд 

  Загалом                 173,5 
104
75 

1048
5 54 год 

 

 

ПетросКвас 

Характеристики дистанції 

Довжина: 103,5км 

Набір вистоти: 5542 м 

Контрольний час: 30 годин 

Заброска: с. Ясиня  

трек з 4 частин  можна завантажити тут 

легенда маркування і  таймінг (радимо роздрукувати і взяти з собою) 

https://www.dropbox.com/sh/9641akp4anvq0c9/AABlpC0VVhzo9SvUlwkoG2WAa?dl=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/186q3VSeLUonoF-1krgYcCy83JsisWNDSghaEneV6A1Y/edit?usp=sharing


  
 

Спорядження 

Обов’язкове спорядження: 

 справний мобільний телефон з сім-карткою та з можливістю здійснювати вихідні дзвінки 

 GPS з треком, чи(або) карта дистанції та компас 

 налобний ліхтарик 

 комплект запасних батарейок 

 вітровка, шапочка і рукавички 

 аптечка (бинт, пластир, перекис водню, знеболюючі і серцеві засоби) 

 ємність для води (не менше 0,7л) 

 чашка/стаканчик 

 запас продуктів (не менше 200 гр) 

Рекомендоване спорядження 

 трекінгові палки 

 додаткові медичні засоби (зігріваюча мазь, вазелин тощо) 

 “аварійна” сума грошей (не менше 200 грн.) 

Реєстрація за лінком   

 

ПетросКвас   

В
о
д
а 

На
пої 

Лег
ка 

їжа 

Ч
а
й 

Гаря
ча 

їжа 

Заб
рос
ка   

Протя
жність 
відріз

ку 

Набі
р 

висо
ти на 
відрі
зку 

Втра
та 

висо
ти на 
відрі
зку КВ 

  
с.Лазещин
а Старт             0,0         

  
Під 
Петросом               16,9 16,9 880 61   

  
пол.Рогне
ска               21,9 5,0 139 195   

  с.Кваси               35,0 13,1 214 1106   

  
Драгобра
т   + + +       50,7 15,7 1451 936   

  с.Ясиня   + + + + + + 59,6 8,9 148 601 
 15-00 
Сб 

  
Під 
Петросом КП1 + + + +     73,5 13,9 1455 564   

  Заросляк КП2 + + + +     83,3 9,8 603 859   

  Завоєля КП3 + + + + +   88,9 5,6 6 334  1-30 Нд 

  
пер.Присл
іп КП4 + + + +     96,3 7,4 547 343   



  
 

  
Ворохта, 
центр Фініш             103,5 7,2 99 506  6-00 Нд 

  Загалом                 103,5 5542 5505 30 год 

 

ДраГоверла 

Характеристики дистанції 

Довжина: 68,3 км 

Набір вистоти: 4299 м 

Контрольний час: 18,5 години 

трек з 2 частин можна завантажити тут 

легенда маркування і таймінг  (радимо роздрукувати і взяти з собою) 

 

Спорядження 

Обов’язкове спорядження: 

 справний мобільний телефон з сім-карткою та з можливістю здійснювати вихідні дзвінки 

 GPS з треком, чи(або) карта дистанції та компас 

 налобний ліхтарик 

 комплект запасних батарейок 

 вітровка, шапочка і рукавички 

 аптечка (бинт, пластир, перекис водню, знеболюючі і серцеві засоби) 

 ємність для води (не менше 0,7л) 

 чашка/стаканчик 

 запас продуктів (не менше 200 гр) 

Рекомендоване спорядження 

 трекінгові палки 

 додаткові медичні засоби (зігріваюча мазь, вазелин тощо) 

 “аварійна” сума грошей (не менше 200 грн.) 

Реєстрація за лінком  

 

ДраГОВЕРЛА   

Во
да 

На
пої 

Лег
ка 

їжа 

Ч
а
й 

Гар
яча 
їжа 

Забр
оска   

Прот
яжні
сть 

відрі
зку 

Набі
р 

висо
ти на 
відрі
зку 

Втра
та 

висо
ти на 
відрі
зку КВ 

  с.Кваси 
Ста
рт             0,0         

  Драгобра   + + +       15,5 15,5 1441 893   

https://www.dropbox.com/sh/avmi9sn80sbj21u/AACforZnwr60oiqDkbLUdqExa?dl=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1P0e0IIeTbVb8i8fVrQ_i3UDThhzsVjDQ68YJkckPQPY/edit?usp=sharing


  
 

т 

  с.Ясиня   + + + + +   24,4 8,9 148 601 
 19-
00 Сб 

  
Під 
Петросом КП1 + + + +     38,3 13,9 1455 564   

  Заросляк КП2 + + + +     48,1 9,8 603 859   

  Завоєля КП3 + + + + +   53,7 5,6 6 334 
 4-00 
Нд 

  
пер.Прислі
п КП4 + + + +     61,1 7,4 547 343   

  
Ворохта, 
центр 

Фіні
ш             68,3 7,2 99 506 

 9-00 
Нд 

  Загалом                 68,3 4299 4100 
18,5 
год 

 

  

Какараза 

Характеристики дистанції 

Довжина: 43,9 км 

Набір вистоти: 2710 м 

Контрольний час: 11,5 годин 

трек з 2 частин можна завантажити тут 

легенда маркуванняі таймінг  (радимо роздрукувати і взяти з собою) 

 

Спорядження 

Обов’язкове спорядження: 

 справний мобільний телефон з сім-карткою та з можливістю здійснювати вихідні дзвінки 

 GPS з треком, чи(або) карта дистанції та компас 

 налобний ліхтарик 

 комплект запасних батарейок 

 вітровка, шапочка і рукавички 

 аптечка (бинт, пластир, перекис водню, знеболюючі і серцеві засоби) 

 ємність для води (не менше 0,7л) 

 чашка/стаканчик 

 запас продуктів (не менше 200 гр) 

Рекомендоване спорядження 

 трекінгові палки 

 додаткові медичні засоби (зігріваюча мазь, вазелин тощо) 

https://www.dropbox.com/sh/y6e0gwrdaltihcb/AADTosrjpkwyRX4ZYLMyrEERa?dl=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DmWx7xSnhBK7IqlSo2xtvv-bM04FVdLVHFfoCuyJ5BM/edit?usp=sharing


  
 

 “аварійна” сума грошей (не менше 200 грн.) 

Реєстрація за лінком  

  

КАКАРАЗА   

Во
да 

На
пої 

Лег
ка 

їжа 

Ч
а
й 

Гар
яча 
їжа 

Забр
оска   

Прот
яжні
сть 

відрі
зку 

Набі
р 

висо
ти на 
відрі
зку 

Втрат
а 

висот
и на 

відріз
ку КВ 

  с.Ясиня 
Ста
рт             0,0         

  
Під 
Петросом 

КП
1 + + + +     13,9 13,9 1455 564   

  Заросляк 
КП
2 + + + +     23,7 9,8 603 859   

  Завоєля 
КП
3 + + + + +   29,3 5,6 6 334 

 19-30 
Нд 

  
пер.Присл
іп 

КП
4 + + + +     36,7 7,4 547 343   

  
Ворохта, 
центр 

Фін
іш             43,9 7,2 99 506 

 23-30 
Нд 

  Загалом                 43,9 2710 2606 
11,5 
год 

 

Кукул 

Характеристики дистанції 

Довжина: 23,5 км 

Набір вистоти: 942 м 

Контрольний час: 6 годин 

трек можна завантажити тут 

 

Спорядження 

Обов’язкове спорядження: 

 справний мобільний телефон з сім-карткою та з можливістю здійснювати вихідні дзвінки 

 GPS з треком, чи(або) карта дистанції та компас 

 вітровка, шапочка і рукавички 

 аптечка (бинт, пластир, перекис водню, знеболюючі і серцеві засоби) 

 ємність для води (не менше 0,7л) 

 чашка/стаканчик 

 запас продуктів (не менше 200 грн) 

Рекомендоване спорядження 

https://www.dropbox.com/s/kdhjotr2zd4llj2/100%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%BE-%D0%92%D0%B2.gpx?dl=0


  
 

 трекінгові палки 

 додаткові медичні засоби (зігріваюча мазь, вазелин тощо) 

 “аварійна” сума грошей (не менше 200 грн.) 

Реєстрація за лінком   
 

 

КУКУЛ   

Во
да 

На
пої 

Лег
ка 

їжа 

Ч
а
й 

Гар
яча 
їжа 

Забр
оска   

Про
тяж
ніст

ь 
відр
ізку 

Набі
р 

висо
ти 
на 

відрі
зку 

Втра
та 

висо
ти 
на 

відрі
зку КВ 

  
Ворохта, 
Райштоки 

Ста
рт             0,0         

  
Ст.Воронен
ка 

КП
1 +           4,0 4,0 120 46   

  пер.Присліп 
КП
2 + + +       16,3 12,3 714 403   

  
Ворохта, 
центр 

Фін
іш             23,5 7,2 108 509 

 17-
00 
Нд 

  Загалом                 23,5 942 958 
6 

год 
 

 


